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Date et horaire de réunion : Le 23 Mai 2024 à 18 h 00 

Lieu de réunion : Club 

Participants : (Présents/Absents/Excusés) 

 

Geneviève Panheleux excusée 

Bernard Lepage Présent 

Catherine Billault Présnte 

Corentin Tisseau En retard 

Denis Viaud présent 

Emilie Billon Présente 

Isabelle Gouzerh excusée 

Gonzague Draunet Présent mais de mauvaise 

humeur 

Isabelle Martins Excusée 

Isabelle Pelé excusée 

Jean Pierre Desmottes Présent 

Tony Frigeri présent 

 

Président(e) de la séance :E. Billon 
 

1. REUNIONS A VENIR 

- Prochain CD ALO : 27 juin 2024 18h30 pour que tout le monde soit à l’heure !! 

- CD44 aviron 19 juin Geneviève présente ? à confirmer, Isabelle (absente) Cat va 
peut etre accompagnée Gene 

- OMS DOC : 21 mai c’est en cours cf Isabelette. Framadate en cours pour bénévole sur 
différentes action. Mail à faire(cf Bernard) 

 
2. BILANS REUNIONS CONCERTATIONS 

- Collectif Loire=> pas de retour RAS ? 

- OMS (concertation dans le cadre du DOC) voir pièce jointe => vu 
 

3. BUDGET ALO : 
Trésoriers : 

- Montant du compte Crédit Agricole à la date du 23/05/2024 : ???€ 
- Montant Crédit Mutuel à la date du 23/05/2024 compte courant : environ 

5000€ 
compte épargne : 90€ 
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Annulation de la demande de subvention pour formation initiateur car règlement effectué 
par le CD44 aviron (en novembre) 
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4 DEPENSES MATERIEL 

 
Trésoriers 

- prévoir achat poste de soudure : estimation :600euros  

- achat VHF : estimation ? moins de 200 euros ? on en prendrait 2 c’est mieux (dixit 
Zonzon) 

5. ASSURANCES 

Révision en cours avec la MAIF suite au RDV téléphonique de février 24. Montant du 

devis ?? suites ?c’est vu…cf zonzon 

6. TENUES - ACCESSOIRES 

 
- Les tee shirts sont livrés. Toutes les personnes intéressées s’adressent à JP et/ou 

Zonzon lors des entrainements_15 euros ok par cheque 
Il y en a en trop donc ok pour ceux qui n’en ont pas commandé 
 

 
7. SORTIES – EVENEMENTS 

 
BILAN 

- 19 avril, 2èm accueil d’écoliers : 34 enfants de CE2/CM1. Présentation de notre sport 
dans le cadre de l’année olympique. Merci aux 9 adhérents qui se sont rendus 
disponibles. La professeur des écoles est ravie de la qualité de notre accueil quant ’à 
son organisation et les informations transmises. A refaire le 17 juin 

- 1er mai, Fête de la Loire au Pellerin avec 7 clubs nautiques, belle participation d’ALO 
avec 4 doubles et une 4 barrée, ambiance sympathique. Proposition de boire un coup 
(et plus si affinité) avec basse Indre et faire de la baleinière. Cf JP pour comprendre 
l’histoire…….. Proposition d’échangisme avec le 15 rameurs soit un dimanche soit un soir 
en septembre…. 

- WE du 18 au 20 mai : Erquy. Hébergement chez Seb à Hénensal.  
Bilan ? WE parfait beau temps et bon accueil. Ambiance agréable. Sortie mer : 2 sorties, plus de 
2 heures. Ils ont vu des dauphins. Seb a pris sa SéQ. Nourriture top 

PROJETS 2024 

voir fiche annexe modifiée avec la programmation des sorties évènements, 

septembre inclus. 

Modifications ou ajouts : 

- 1 et 2 juin Raid de Groix. référent Tony, 6 rameurs et 1 accompagnant. Location de 
siège sur un bateau du CNI.Tout le monde à payer ! 

- 8 juin Porte ouverte – la sécu est peut être opérationnelle : à confirmer le 25 mai. Affiche 
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à prévoir et une signalisation pourra être mise sur la clôture. Bernard peut faire un 
framadate et un mail. Problème du coef => du coup décision de faire sur toute la 
journée (10h12h /14h30-17h). pic nique alo en cours de préparation 

- 16 juin DOC Coueron – besoin de bénévoles framadate à venir, des infos par ZonZon 
suite à la réunion du 21 mai. Construction des anneaux olympiques par ZonZon pour les 
différents « sites » du DOC. 

- 22 et 23 juin Noirmoutier WE famille. Confirmation des inscriptions et programme à 
venir. référente Isabelette ; 12 rameurs et 6 accompagnateurs. Covoiturage à prévoir ? 

- 29 juin anniversaire Zonzon : modification date anniv zonzon passage du 6/7 au 29/6 
framadate en cours 

Si vous souhaitez ramer avec d’autres clubs sur d’autres eaux en france: sorties aviron 
proposées par des clubs : rando’aviron2024 sur le site de la FFA, affiche sur la porte du 
bureau. 

 
8. ADMINISTRATIF 

 
ATTENTION ! Cadre officiel de la FFA : le certificat médical ou le CERFA doivent 
présentés au moment de l’inscription ou de la réinscription. Il n’y a pas de délai de 
carence 
Pour tous les nouveaux il faudra un CM. Pour les anciens, un Cerfa suffira 

- Fiche modalités jointe 

9. FORMATIONS – SECURITE – ENTRAINEMENTS 
 

- FORMATIONS : il semblerait que Tony soit lauréat au brevet d’éducateur fédéral aviron. 
N’apparait pas à ce jour sur le site de la fédé (mise à jour en cours ???) A confirmer. Il dit 
qu’il sait pas…. 

 
- ENTRAÎNEMENTS : Aïe Aïe Aïe mal de dos !!! Certains se reconnaîtront… 

Conseils : 
. Il est judicieux de s’échauffer avant de ramer ou alors, ramer cool durant 10 mn. 
. Si les chaleurs arrivent (on peut rêver) boire avant d’en avoir envie pour éviter la 
déshydratation et les courbatures.=> pas de soucis on est hydraté ! 

AUTRE 

 

- semaine du 17 juin : des professeurs des écoles sollicitent à nouveau le club pour la 
réception d’écoliers. Un framadate est en cours afin de définir si on peut regrouper 
l’accueil une journée (1 groupe le matin et un l’aprèm avec coupure chez Krystel le midi). 
Si vous êtes dispo, merci de le signaler rapidement sur le framadate. L’accueil sera 
confirmé ou infirmé en fonction de notre capacité (ou pas) de recevoir les enfants.=> 
framadate ok et journée confirmée 
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Pour info, la présidente du club est absente 3 semaine à compter du 23 mai. 
La secrétaire absente ….17 juin au 7 juillet 
Il restera suffisamment de membres du comité pour les remplacer si nécessaire. 

 

INFO EN PLUS : 

Virée à Pornic qui nous rapporte 3 chariots de mise à l’eau (ALO !) 

 

 
Fin de la réunion à 19H32 


