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Date et horaire de réunion : Le 11 janvier 2024 à 18 H 
 
Lieu de réunion :  Salle OMS à l’ETAP  
 
Participants : (Présents/Absents/Excusés)        

 
 

Bernard Lepage présent 

Catherine Billault excusée 

Corentin Tisseau excusé 

Denis Viaud présent 

Emilie Billon excusée 

Geneviève Panheleux présente 

Gonzague Draunet présent 

Isabelle Gouzerh présente 

Isabelle Martins présente 

Isabelle Pelé présente 

Jean Pierre Desmottes présent  

Tony Frigeri présent 

 
 
 REUNIONS A VENIR :  

- Prochain CD ALO : 22 février  
- AG de la ligue samedi 13 janvier St Nazaire Geneviève  
- Vœux  du maire de Couëron 16 janvier Adhérents invités 
- CD44 aviron, mercredi 17 janvier Geneviève, Cat ? 
- Réunion OMS DOC 23 janvier Geneviève ISaP 
- Collectif Loire jeudi 25 janvier Gabriel, Michel 
- PDESI 14 Mars au club Conseil Départemental, CD44 aviron, ALO : Geneviève …. 

 
Bilan réunions 
 
Cette saison, vous les trouverez dans un classeur, dans le bureau du club 
- collectif Loire 
- AG du CD 44 aviron 15 nov 
- AG OMS + DOC 12 décembre 
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 BUDGET ALO : 
 
- Montant du Crédit Agricole à la date du 11 /01/2024 : 200 Euros 
- Montant du Crédit Mutuel à la date du 11/01/2024 : 7 200  €  sur le compte courant  et  

80 €   sur le compte épargne 
La demande de subvention annuelle pour la mairie  doit être complétée (trésoriers ZonZon 

et IsaGou)  

RECETTES / SUBVENTIONS / DONS :  Cotisations  adhérents   + Sponsors (SUPER U 

vient de donner 500 €) + dons de particuliers + 

   + Père Noël (pas de bénéfice mais équilibre budgétaire environ 255 €) 

Attente aide à la formation IFAM par le CD44 aviron + l’OMS (factures transmises) 

Attente facture EDUCATEUR pour demander subvention formation 

 
 DEPENSES  MATERIEL 
Achat de 3 paires d’avirons avec une aide du conseil départemental + du CD44 aviron : 
777,60 € 

 
 ASSURANCES 

A venir : règlement assurances bâtiment 489 €  

Réviser la valeur des yoles pour les contrats d’assurance et demander des                                     

comparatifs.  JP a fait un inventaire actualisé de l’équipement du club.   

Décision  : un rdv téléphonique avec la MAIF  le 12 février. Bernard, JP et  

Isabelette référente. 

 
TENUE - ACCESSOIRES 

 
    T-shirts : commande en cours. Référent JP 
    
 
SORTIES – EVENEMENTS 
 
BILAN 
 
Bilan : rando des huitres à Pornic 9 décembre annulée pour cause de mauvais temps (pas 
de date report proposée)  
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PROJETS 2024 

1er trimestre 2024 

samedi 20 janvier , Galette ALO , salle de la Fraternité Rez de Chaussée à 18h  

Invitations faites aux sponsors et mairie. Bernard envoie les invitations aux adhérents et 
crée un Framadate avec 2 colonnes (1 colonne adhérent avec le nombre de personnes -  
les familles sont invitées et une colonne pour la confection de galettes si souhait). Date 
limite inscription jeudi 18 janvier minuit. Intendance ZonZon, IsaGou et Cat. 

samedi 27  janvier : triathlon à Frossay (exp ergo, Freeze bee, course…) participation de 
rameurs, (mail transmis à tous les membres le 30 décembre). FRAMADATE de Bernard 
en cours. Geneviève transmet le tableau des participants. Date limite le 20 janvier. 
Référente Genev 

A ce jour : 1 équipe et des bénévoles de ALO 

samedi 24 février journée internationale des droits des femmes. Info couëron Mag’ parue. 

30 et 31 mars Hennebont  → course de 9 kms. Info mail. IsaP à tous les adhérents. 
FRAMADATE de Bernard à venir  

2èm trimestre 2024 

début avril accueil groupe anglais de Manchester (1 journée à confirmer) 

5 et 19 avril (2 demi journées)  accueil élèves école primaire de Couëron (découverte d’un 
sport dans le cadre de l’année olympique) ZonZon, Bernard, Geneviève 

 1er mai pas de régates à Indre. Peut- être une sortie sur la Loire ALO/ CNI ? 
 
Week end 18 mai en mer, proche Erquy chez Sébastien, organisation à prévoir.  
Référent Tony. 

1 et 2 juin : Raid des courreaux de Groix (date limite d’inscription 13 mai) le programme 
sera transmis à tous les membres , réservé aux rameurs confirmés car navigation pleine 
mer (technique)et trajet long (endurance). Le comité directeur validera (ou non) les 
inscriptions. Framadate à venir. Référent : Tony  

Le 8 ou 22 juin MER Noirmoutier : à valider avec Noirmoutier (sortie ouverte aux 
adhérents et familles ? 1 ou 2 jours ?) Contact Isabelette. 

Tour de l’ile de Nantes ? Date à proposer par ZonZon 

1er repas convivial de l’été : le 6 juillet ? 

8 ou le 22 juin : porte ouverte ALO ? 

Dimanche 16 juin DOC Couëron. 

 Tableau à compléter mardi 16 janvier Bernard, JP, Isabelle P, ZonZon. 

WE famille : Boisfaux  29/ 30 juin ?(ZonZon voit avec Gabriel) 
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Fin de la saison 

Eté : sortie Paimboeuf ou Cordemais ? non décidé 

Une sortie culturelle sud Loire en passant par chez la fille de ZonZon et une visite de cave. 

Journée des associations ? Attente date mairie 

 

Début saison 2024-2025 

Septembre : fin septembre régates de Trentemoult ? Attente date du CNSL 

Septembre  AG ALO le 14 ou 21 ? 
 
 

 
ADMINISTRATIF 
 
 

- POINT CERTIFICATS MEDICAUX 
      

 A partir  du 1 janvier , les personnes ayant un dossier incomplet ne sont plus                                           
autorisées à naviguer. Point Isabelle G + Zonzon en cours 
 
- VŒUX 

 
Geneviève et Isabelle ont transmis les vœux du club à 37 partenaires + 
transmission PV aux sponsors 
  

- PDESI 
 
Plan Départemental des Espaces Sites et Itinéraires (PDESI) relatif aux sports 
de nature,  pour la promotion et le développement du sport géré par le conseil 
départemental. Le label permettra l’octroi de subventions. Référente Geneviève  
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FORMATIONS – SECURITE- ENTRAINEMENTS 
 
IFAM Genev et Isabelette : QCM à passer en janvier avant validation éventuelle du brevet. 
Les personnes qui seraient intéressées pour passer ce diplôme ou celui d’eau intérieure 
peuvent s’adresser au bureau. Du fait du départ du référent de la ligue, réorganisation des 
formations en cours.  
 
TONY LAUREAT  au brevet d’éducateur fédéral aviron orienté mer.  
FELICITATIONS à notre deuxième éducateur. 

 
 Concertation Léo Lagrange / ALO le 14 décembre.  Geneviève, JP, Zonzon présents.  
Propositions :  

- échanges de pratique en individuel ou en groupe ; 
- envisagé : 1 journée commune au départ de Léo arrivée au paradis en yoles 

de mer.  
Les échanges de pratique sont gratuits et accessibles à tous  
 
Entraînements  :  

- Attention à bien relire les inscriptions sur le framadate après l’avoir fermé. 
- Rappel de l’importance de prévenir en cas d’absence. 
- Pour faciliter la préparation du briefing, (composition des équipages + 

organisation),  Geneviève et Isabelette proposent :  fin d’inscription la veille de 
l’entraînement à minuit. Afin de mieux gérer l’organisation de 
l’accompagnement des nouveaux adhérents, Bernard propose de fermer le 
framadate  au plus tard le jeudi pour le samedi.  

Décision 
FERMETURE du FRAMDATE la veille des entraînements à MINUIT à compter 
du 1er février  

 
              
AUTRES POINTS ABORDéS : 
 
- IMPRIMANTE  
Peu de feuilles imprimées par cartouche : Corentin peut peut- être déprogrammer 
l’obsolescence des cartouches avant qu’elles cessent d’imprimer alors qu’il reste de 
l’encre ?  
Il semblerait qu’avec la recharge des cartouches à Leclerc, les couleurs soient de moins 
bonnes qualités. 
- EVENEMENTS 2024 
Envoi d’un mail avec les différentes sorties programmées pour le 1er semestre par Genev 
et IsaP. 
 
HEURE DE FIN : 20h15 


