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Date et horaire de réunion 21 novembre  2025 à 18h30 
Lieu de réunion : Tour à plomb 

Participants : (Présents/Absents/Excusés) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                 Président de Séance : Geneviève   Secrétaire  : Bernard 
 

1. REUNIONS A VENIR 

- CD ALO : 23 janvier 2026 

- CD44 Aviron : inconnu 

Téléthon à Indre, organisé par le CNI : 6 déc. Un record de distance en ergo à battre ! (cf PJ) 

Téléthon à Sucé : 5 et 6 déc le plus grand train de bateau (télévisé) on apporte son bateau ou on 
rame sur un autre bateau (cf PJ) 

Journée internationale des  bénévoles et des volontaires : vendredi 06 déc à Ponts de Cé, 
organisé par le CROS des PdL (mail envoyé au comité) 

Conférence/table ronde : jeudi 11 déc  18 :30 à la Chapelle/Erdre organisé ar le CROS des PdL : 
« violences et harcèlement » (mail envoyé aux adhérents) 

 
2. BILAN REUNIONS - CONCERTATIONS…. 

 23 octobre point suite réunion collectif navigant ? CR non reçu 
              19 nov  AG CD44 Aviron : documents dans le classeur du bureau 

Catherine BILLAULT excusée 

Bernard LEPAGE présent 

Samuel COURTEILLE présent 

JeanPierre DESMOTTES présent 

Gonzague DRAUNET présent 

Tony FRIGERI   présent 

Isabelle GOUZERH  excusée 

Isabelle MARTINS  excusée 

Geneviève PANHéLEUX présente 

Isabelle PELE présente 

CorentinTISSEAU présent 

Denis VIAUD présent 
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3 .BUDGET ALO (trésorier) au 19 novembre  
 

-     Montant du compte Crédit Agricole  : 5 433 € 

-     Autre compte : pas de liens sur le compte, JP va prendre un rdv à la banque 

TABLEAU récapitulatif des dépenses obligatoires prélevées sur la licence de chacun et 

solde=> en cours par JP  

 
 DEPENSES MATERIEL 

Proposition de la FFA  pour l’acquisition du bateau découverte à huit, nouvelle génération 

baptisé : "Rowin'Joy ». Coût 9 500 €. DECISION : non intéressé 
Comptabilisation des heures de bénévolat ALO : un site « Benevalibre » proposé par 
solidatech libre et gratuit. Info FFA newsletter38 mail du 6 oct. 

Intérêt modéré du comité. Décision : NON =>  pas de création d’accès au site. 
Sécu en panne : le club a déjà réglé une facture de réparation pour le moteur (Bigship)=> une 
deuxième facture n’est pas envisageable avec le même garage car le problème n’a pas été 
réglé. Pour le décollement du boudin sur la coque : changement de garage à venir. 
Sponsors : qui accompagne Emilie pour la demande auprès du super U de Couëron ?. 
                   JP le trésorier 

 
4 SORTIES–EVENEMENTS à venir 

 
Le samedi 29 nov vers 17 H : pot d’accueil des nouveaux rameurs, après 
l’entraînement. 
 

- 30 novembre : aller manger des huîtres à Basse Indre un dimanche. Framadate en cours, 
on peut encore s’inscrire   
 

- 13 décembre : Rando des Huitres du CD 44 aviron accueil ALO :  
Invitation de la part du CD 44 aviron (budget 650 €) : les clubs de LA + Noirmoutier / ALO 
met 10 sièges à disposition des rameurs extérieurs / les rameurs de ALO pourraient être 
une dizaine à ramer MAIS pas plus CAR il faudra des présents sur terre pour aider : 
accueillir les clubs, sortir les yoles, préparer l’espace pique nique / se rendre à Basse Indre 
pour la halte au CNI / préparer les huîtres pour le retour des rameurs + charcuterie …. 
Concertation avec le CNI à venir pour la réception à Indre et 2em sécu. (p/ ALO : Phiphi) 
Framadate à venir 

- 20 décembre : arrivée du père noël au port de Couëron.  Barnum près du kiosque 
suite à la demande de la mairie ? Demande si possibilité près de l‘aire en jeu en cours. 
Documents remis en mairie par IsaP pour demande de matériel + occupation du 
territoire + débit de boisson pour réception d’arrêtés à afficher sur site 1 semaine avant 
l’événement. Administratif : Accès à la passerelle du grand port (Beatriz Romucho) : 
OK code 
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2026 
 

- 10 janvier :Tri-activités à Frossay, invitation du CD 44 aviron. Inscription fin décembre/ 
début janvier.  
Equipes de 4 : ergo environ 4 km, course environ 5 km (ou marche trajet réduit), tir à la 
carabine. Tous les clubs de L A sont invités à y participer ainsi que familles et amis. 
Attente précisions sur l’organisation.   

 
- 17 janvier : Galette des rois. Résa OK avec IsaP : Salle la fraternité, convention 

d’utilisation de la salle + attestation assurance remises en mairie le 5 novembre  
Organisation : commission intendance. DECISION : les adhérents feront des galettes 
maison (remboursement possible des courses sur justificatif d’achat auprès de 
JP) 
Inviter les anciens rameurs, proposition d’Annabel  

 

- 14 mars : pour la journée internationale des droits des femmes du 8 mars 2026. 
Accueil des femmes pour une découverte de l’aviron. JP prépar l’affiche, info à paraître 
dans le couëron mag’  

       Voir fiche annexe mise à jour avec la programmation des sorties évènements (JP)  

 
Les randos en aviron pour cette saison dans toute la France sont visibles directement sur 
« rando’aviron ». Trajet minimum de 25 km, à la journée ou plus, indication des compétences 
requises.  
Toute personne licenciée peut s’y inscrire individuellement sans passer par le club. 
Pour info : le 7 mai à Nantes un championnat, course en huit préparé par Léo Lagrange. 
Depuis sept 2025, lorsqu’on programme une rando on doit la déclarer sur l’intranet fédéral 
 
BILAN DES EVENEMENTS 
 

Tour ile de Nantes à l’entrainement du 15 novembre : les équipages ont bravé la pluie. 
Remarque : écrire l’organisation pour l’intendance. (communication) 
     

5. ADMINISTRATIF 
- réinscription saison 2025/2026 : 36 (sur 44) 
- nouvelles inscriptions  : 12  TOTAL licenciés au 21 nov : 48 
- la liste de diffusion de Zonzon et le framaliste sont à jour. 
- Père noël : quid du costume du père noël ? Catherine s’en occupe  

Playliste : si Emilie est présente, elle s’en chargera. 
 

6. ENTRAINEMENTS – FORMATIONS - SECURITE 
 

FORMATIONS- BREVETS : formation initiateur et éducateur : les inscriptions sont closes – 
aucun candidat ALO cette saison. 
Brevets de niveau 1 et 2 : réflexion sur divers lieux aux beau jours en 2026 + dessalage. 
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Genev reprend contact avec le club de kayak pour des créneaux en piscine. 
Au club : 2 tuteurs officiels : ZonZon et Tony. 

 

 

DECOUVERTES, ESSAIS, ENTRAINEMENTS… 

- INITIATION  

- fiche papier saison 2025/2026 à compléter avec N° tél et règlement des 5 € 

 

- + QR Code individuel pour le site de la fédé. Initiation effective rentrée sur le site de la 
fédé par JP. Toute nouvelle personne doit être au courant de son contenu, attention si la 
complétude est effectuée par une tierce personne. 

DECISION : à compter du 1er janvier : 5 €/ essai (2 € pour l’ assurance + 3 €) En cas de 
prise de licence les 3 € X …  seront déduits de l’adhésion. 

OBLIGATIONS fédérales : 

 Plan de navigation à préciser 

- Rappel : sur le site ALO, dans l’item « technique » vous avez : 

- des capsules mises par Bernard, des petits films de départ de la cale, de dessalage en 
piscine, qui vous permettront de progresser dans le geste. 

- Egalement du vocabulaire aviron mises par JP. N’hésitez pas à les consulter. 

- Tout sur la navigation en Loire rédigé par ZonZon. 

Remarque : le site utilisé par ALO (mon-site) vient d’être modifié par le gestionnaire => 
quelques imprévus sur le site, JP va remettre de l’ordre. 

La fédé propose un livret de l’entraîneur ERGOMETRE gratuit (mail fédé du 15 oct). 

Intérêt : OUI Décision : Tony se charge de le récupérer. 

       

SECURITE 

- Pilotes de la sécu : qd elle sera réparée 

- Sécurisation des sorties/entraînements : il est impératif de respecter le code de la 
navigation et les consignes données au briefing. Le barreur est responsable du bateau => 
armement à vérifier avant l’embarquement. L’initiateur est responsable de l’équipage (dont 
les nouveaux licenciés) => composition / conditions de navigation. 

-  Respect des consignes données lors du briefing 

 Le briefing doit être complet et entendu à minima par les chefs de bords et les 
initiateurs avec les infos suivantes : amplitudes des marées, coefficient, 

courants, direction et puissance du vent, lieu de l’entraînement, rives, 
obstacles dangereux, abris à marée haute. 

 Vérification par un référent par bateau de la complétude du cahier de présence 

 

Emilie propose que Corentin démarche pour que les marées soient sur un QR code affiché au 
club : OK pour Corentin. Le QR code « horaires des marées Le Pellerin » est affiché sur le tableau 
de repartition des bateaux et équipages. 
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 Proposition d’un groupe de travail au sujet de l’accueil des essais et débutants  

Composé d’un éducateur et des initiateurs. Décision : OK . 1er rencontre le jeudi 12 février. 
journée.  

Intérêt d’un groupe whatsApp initiateurs ? 

        7 - AUTRE Un candidat pour les élections communales de 2026, Axel Cazenove, souhaite 
rencontrer notre club pour le connaître (demande par mail).  DECISION : Genev lui transmet les 
heures d’ouverture du club. 

FIN du CA à 20 :00 
 


