TOUR DE L’'ILE DE NANTES
Le samedi 12 septembre 2020

T ol PRSI
£

Programme :
9h : Accueil des équipages (café, jus de fruits, brioche,...)
9h 30 : Briefing
9h 45 : Mise a l'eau
10h : Départ du Paradis
13h . Arrivée a Trentemoult
13h15 : Apéro et déjeuner
15h : Départ de Trentemoult
16h30 . Arrivée au Paradis
17h : Pot de I'amitié
Parcours :
En jaune : Parcours aller : 24 km
En rouge : Parcours retour : 14 km
Maree : Coef. 31 PM 14h 39 BM 20h 57

ALO se réserve le droit de modifier le parcours suivant les conditions météo.
Repas : 12€

Prévenir ALO si certaines personnes suivent un régime alimentaire.

Les inscriptions sont enregistrées par Gonzague : gdraunet@orange.fr
Dernier délai : Samedi 31 aolt a minuit

Paiement par chéque a I'ordre d’ALO a l'arrivée a Couéron
Ou par virement : 10278 36134 00013277001 04

Pour tout renseignement, appeler Gonzague au 06 99 69 33 48
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