
                                                                                                     
 
 

TOUR DE L’ILE DE NANTES 
LE 13 AVRIL 2019 

 
Lieu de rassemblement : ALO, le Paradis, Couëron (cale du bac) 
Accueil des équipages : A partir de 8h 30 
 
LE PARCOURS 
 

 
 
Coef. 44                BM à Couëron  6h 36                PM à Trentemoult   13h 50               BM à Couëron  19h 11 
 
En jaune : 25 kms 
Départ du Paradis vers 9h 30, arrivée au CNSL à Trentemoult estimée à 12h 30 
Pique-nique au CNSL préparé par ALO pour 12 € 
En mauve : 13 kms 
Départ de Trentemoult vers 15h, arrivée au Paradis estimée à 16h 30 
Rangement des bateaux 
Pot de l’amitié offert par ALO : 17h 
 
TYPES DE BATEAUX 
 
4 barrée de mer et double de mer 
 
SECURITE 
 
2 bateaux de sécurité encadreront la flottille. Les équipages sont tenus de suivre leurs instructions. 
 
IMPORTANT 
 
Suivant les conditions météo et de crue, ALO se réserve le droit de modifier le parcours. 
 
AVIRON LOIRE OCEAN 
ETAP, quai Jean-Pierre Fougerat 
44220  COUERON 
 
Tel. 
Gonzague DRAUNET  : 06 99 69 33 48                                   Mel.     Alo44220@orange.fr 
Gabriel LE FUR  : 06 20 78 12 98 



TOUR DE L’ILE DE NANTES 
FICHE D’INSCRIPTION 

 
A retourner par mel ou voie postale pour le 06/04/2019 

ALO  -  ETAP, quai Jean-Pierre FOUGERAT  -  44220 COUERON 
Tél. 06 99 69 33 48  -  Gonzague DRAUNET 

 
 
CLUB :                                    ADRESSE : 
CODE POSTAL :    VILLE : 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
Nombre de pique-nique pour les accompagnateurs : 
 
 

 
 
 

Joindre un chèque du montant total calculé ci-dessus à l’ordre de : ALO 

Ou paiement par virement RIB : 10278  36134  00013277001  04 
Les inscriptions ne seront définitives que si elles sont accompagnées du chèque de règlement 

N°	Licence NOM Prénom Pique-nique N°	Licence NOM Prénom Pique-nique

Quatre	N°1 Quatre	N°2

N°	Licence NOM Prénom Pique-nique N°	Licence NOM Prénom Pique-nique

Quatre	N°3 Quatre	N°4

N°	Licence NOM Prénom Pique-nique N°	Licence NOM Prénom Pique-nique
Double	N°1 Double	N°3

N°	Licence NOM Prénom Pique-nique N°	Licence NOM Prénom Pique-nique
Double	N°3 Double	N°4

N°	Licence NOM Prénom Pique-nique N°	Licence NOM Prénom Pique-nique
Double	N°5 Double	N°6

12	€ x	N	pique-nique TOTAL

12	€
COUT


